
NATUROPATHENATUROPATHENATUROPATHENATUROPATHE    (nat) (nat) (nat) (nat) - pluridisciplinaire – formation longue 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(*base = cours communs en classe répartis sur deux ans) 
 

+ 3 modules comprenant 48h en classe 
Le module « matières » est prérequis aux modules phyto-aroma, 
alimentation et homéopathie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

+ 1 spécialisation de 160h  en classe/stage (massage, réflexologie ou 
alimentation – les spécialisations homéo et phyto sont réservées aux 

formations longues) 
+ 1 mémoire prat lié à la spécialisation 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

(*base = cours communs en classe répartis sur trois ans) 
 

 + 2 spécialisations comprenant 160h en classe/stage 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

+ cas pratiques supervisés 
+ 1 mémoire nat lié à la formation globale 

                                                PRATICIENPRATICIENPRATICIENPRATICIEN (prat)(prat)(prat)(prat) – unidisciplinaire – formation courte 

base  année 2base  année 2base  année 2base  année 2    
    
physiopathologiephysiopathologiephysiopathologiephysiopathologie        48484848h h h h 
anatomie par le toucheranatomie par le toucheranatomie par le toucheranatomie par le toucher    32h 32h 32h 32h     
biologiebiologiebiologiebiologie        24h    24h    24h    24h    
bilansbilansbilansbilans                8888hhhh    
relation thérapeutiquerelation thérapeutiquerelation thérapeutiquerelation thérapeutique    16h16h16h16h    
écoute activeécoute activeécoute activeécoute active        24h24h24h24h    
gestion de cabinetgestion de cabinetgestion de cabinetgestion de cabinet        22222222hhhh    
    
total d’heurestotal d’heurestotal d’heurestotal d’heures                                                                    174174174174hhhh

        

base  annbase  annbase  annbase  année 1ée 1ée 1ée 1    
    
naturolognaturolognaturolognaturologie           ie           ie           ie                       24h    24h    24h    24h    
vitalismevitalismevitalismevitalisme----toxémietoxémietoxémietoxémie    16h16h16h16h    
anatophysiologie  anatophysiologie  anatophysiologie  anatophysiologie      60h60h60h60h    
bibibibiochimie             ochimie             ochimie             ochimie                 24h24h24h24h    
ressourcement  ressourcement  ressourcement  ressourcement      16h16h16h16h    
soins directssoins directssoins directssoins directs                            16h16h16h16h    
        
    
total d’heurestotal d’heurestotal d’heurestotal d’heures                                                    156h156h156h156h 

 

matières *  
48h 

homéopathie 
48h 

 

Médecine 
chinoise 
32h 

 

phytothérapie 
48h 

 

massages et 
réflexologie  

48h 

 + 2 + 2 + 2 + 2 
    

base  année 2base  année 2base  année 2base  année 2    
    

matièresmatièresmatièresmatières    40h40h40h40h    
physiophysiophysiophysiopathologiepathologiepathologiepathologie    48h48h48h48h    
biologiebiologiebiologiebiologie    24h    24h    24h    24h    
ateateateateliers bilansliers bilansliers bilansliers bilans    78787878hhhh    
ateliers terrainsateliers terrainsateliers terrainsateliers terrains    40404040hhhh    
phytothérapiephytothérapiephytothérapiephytothérapie    16h16h16h16h    
homéopathiehoméopathiehoméopathiehoméopathie    32h32h32h32h    
alimentationalimentationalimentationalimentation    16h16h16h16h    
réflexoméridiensréflexoméridiensréflexoméridiensréflexoméridiens    8888hhhh    
anatomie toucheranatomie toucheranatomie toucheranatomie toucher    32h32h32h32h    
épistémologieépistémologieépistémologieépistémologie    8h8h8h8h    
    
    
total d’heures  total d’heures  total d’heures  total d’heures         342       342       342       342hhhh    
    

base  année 1base  année 1base  année 1base  année 1    
    

naturologienaturologienaturologienaturologie    24h  24h  24h  24h  
fondementfondementfondementfondementssss    32h32h32h32h    
anatophysiologieanatophysiologieanatophysiologieanatophysiologie    60h60h60h60h    
biochimiebiochimiebiochimiebiochimie    24h24h24h24h    
phytothérapiephytothérapiephytothérapiephytothérapie    32h32h32h32h    
homéopathiehoméopathiehoméopathiehoméopathie    16h16h16h16h    
alimentationalimentationalimentationalimentation    32h32h32h32h    
massagesmassagesmassagesmassages    24242424hhhh    
réflexologieréflexologieréflexologieréflexologie    24242424hhhh    
ressourcementressourcementressourcementressourcement    16h16h16h16h    
soins directssoins directssoins directssoins directs    16h16h16h16h    
stage résidentielstage résidentielstage résidentielstage résidentiel    40h40h40h40h    
    
total d’heures     total d’heures     total d’heures     total d’heures      340h    340h    340h    340h       

base  année 3base  année 3base  année 3base  année 3    
    

matièresmatièresmatièresmatières    40h    40h    40h    40h    
patho thérapeutiquepatho thérapeutiquepatho thérapeutiquepatho thérapeutique    48h48h48h48h    
ateliers bilansateliers bilansateliers bilansateliers bilans    24h24h24h24h    
ateliers terrainateliers terrainateliers terrainateliers terrainssss    40h40h40h40h    
MTC   MTC   MTC   MTC       32323232hhhh    
psychosomapsychosomapsychosomapsychosoma    80h80h80h80h    
thèmes spécifiquesthèmes spécifiquesthèmes spécifiquesthèmes spécifiques    40404040hhhh    
gestion de cabinetgestion de cabinetgestion de cabinetgestion de cabinet    22222222hhhh    
        
    
    
    
    
total d’heures total d’heures total d’heures total d’heures         326        326        326        326hhhh    
    
     

spécialisation 
massages 

 

spécialisation 
homéopathie 

spécialisation 
alimentation 
 

alimentation 
48h 

 

spécialisation  
réflexologie 

spécialisation  
phytothérapie 
 



 

= 1342h de cours + 1342h d’étude sur 4 à 5 ans 
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 Formations de naturopathe et de praticien de la santé 

 
 Les professions écologiques de la santé 
 
 
 
 
 

 

diplôme ddiplôme ddiplôme ddiplôme de naturopathee naturopathee naturopathee naturopathe  4-5 ans en vue de l’examen fédéral en discussion  
� formation pluridisciplinaire 1'328 heures en classe* 

 
diplôme de praticien diplôme de praticien diplôme de praticien diplôme de praticien                 2-3 ans en vue de l’examen fédéral en discussion 

� formation unidisciplinaire 634 heures en classe* 
 

*1h en classe = 1 heure en classe + 1h d’étude personnelle min. + pratique 
+ supervisions + mémoire + préparation aux examens. 

 
� soirs : semaine, journées : week-end, stages 
� paiements par mensualités pour les formations complètes 
� inscriptions à fin juin pour la rentrée de septembre 
� engagement sur dossier et entretien, prise de rv par téléphone 
� chèque à la formation pour les travailleurs de Genève 
� formation continue pour les thérapeutes professionnels 
 

 

 
Plus d’informations sur  
 
            www.ecnaturo.chwww.ecnaturo.chwww.ecnaturo.chwww.ecnaturo.ch    
    

                

   

Ecole du Centre NaturopathiqueEcole du Centre NaturopathiqueEcole du Centre NaturopathiqueEcole du Centre Naturopathique    
depuis 1994depuis 1994depuis 1994depuis 1994    
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