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NATUROLOGIE* 

historique de la médecine - 
philososophie de l’astrophysique  et 
de l’organisation quantas/matière, 
règnes minéral, végétal, animal – 
évolution de l’être humain – systèmes 
traditionnels de compréhension de 
l’énergie. 
 
anthropologie d’un point  de vue 
naturopathique - psyché, chakras, 
système nerveux, glandes et corps 
subtils – systèmes rythmiques – cycles 
de croissance corps/âme. 
 
24h. en soirées  Jean Vittori 

(le we à Lausanne) 

FONDEMENTS 
NATUROPATHIQUES 

vitalisme et toxémie* – techniques 
d’hygiène vitale : détoxication, 
revitalisation, stabilisation – éléments 
et tempéraments – constitutions – 
éléments de médecine chinoises.  

 
32h. en we Jean Vittori 

Stage résidentiel 

pratiques de détoxination et 
revitalisation –  intro aux points de 
Knap - sympathicothérapie – 
enveloppements. 

40h. résidentiel  Jean Vittori et Carole 
Dougoud 

ANATOPHYSIOLOGIE* 
 

les systèmes structurels. 
 
60h. en soirées Fabien Wohlwend 
(le we à Lausanne) 

 

ALIMENTATION** 
 

bases Kousmine aujourd’hui.                                                                                     
8h. Brigitte Favre en we 

bases alimention crue et algues.                                                                              
8h. Carole Dougoud en we 

physiopathologie de la digestion – pathologies du tube digestif – principes de 
base de l’alimentation.                                                                                             
16h. Stevo Solaja en we 

Total des heures des cours de base de la 1ère année = 340 (1 heure de cours = 60 minutes + 1 heure à la maison). 
Prix des cours de base la 1ère année = 6630.- (sous réserve de modifications) 
Frais des examens des cours de base en 1ère année = 4 examens à 30.- = 120.-  
Frais de pension pour le stage de 4 jours = 250.- environ 
Paiements selon accord contractuel, en parts ou mensualités – sans majoration. 
Supports de cours inclus.  

        MOBILISATIONS** 
Massages 
 

ecoute  par le toucher – mouvements 
de régulation -  conscience du corps 
et de la présence. 
 
24h. en we (…) 
 

Réflexologie 
 
définition – homéostasie – systèmes 
physiologiques. 
 
24h. en we Ines Bel Hammar 
 

        RESSOURCEMENT* 
 
interaction physique et impact 
émotionnel – régulation – relaxation – 
enracinement – responsabilisation. 
 
16h. en we Karine Bonvin 
 

 

PHYTOAROMATHERAPIE** 

bases botaniques :  notions d’identification – approches systématique, 
biologique, ethnobotanique. Une partie en plein air.                                              
8h. en we Laurent Burgisser. 

bases botaniques :  physiologie – morphologie.                                                     
8h. en we Andreas Fink 

bases thérapeutique : galénique – critères de qualité –  quelques plantes 
universelles.                                                                                                                   
16h. en we Pascal Rollier 

HOMÉOPATHIE** 
 

concept et historique – principes de base – remèdes de base.  
 
16h. en we Dr  Sandra Becket 

BIOCHIMIE* 
 

atomes, molécules, tableau 
périodique, liaisons, réactions, 
quantités, acides nucléiques, code 
génétique, protéines, glucides, lipides, 
production d’énergie. 
 
24h. en soirées Karine Bernard 
(le we à Lausanne avec José Garcia) 

SOINS DIRECTS 
 

moxas, ventouses, applications 
d’urgence des HE.. 
 
16h en we Jean Vittori  
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MATIERES  
 
Oligo-éléments** 
bases d’oligothérapie catalytique. 
8h. en we Patrice Perritaz  

 
Minéraux** 
intro aux sels de Schüssler – caractère des 
minéraux. 
8h. en we Jean Vittori 
 

Pharmacologie** 
 stress oxdatif – cascade arachidonique. 
8h. en we Imane Lauraux 
 

Phytobiochimie** 
biosynthèse des produits actifs – 
spécificités physico-chimiques. 
8h. en we Dr  Jacques Falquet 
 

Epistémologie** 
questionnement systématique des savoirs 
– validation d’une information. 
8h. en we Dr  Jacques Falquet 
 

Métaux 
métaux végétabilisés – planètes, métaux, 
organes, rythmes – choix des dilutions et 
des préparations – sels de Schüssler. 
8h. en we Dr Philippe-Gaston Besson 
 

PHYSIOPATHOLOGIE* 
 
les systèmes en physiopathologie.  
 
48h. en soirées Dr Jean-Martin Schenker 
 

Total des heures des cours de base de la 2ème année = 336 (1 heure = 60 minutes + 1 heure à la maison). 
Prix des cours de base la 2ème année = 6’384.- (sous réserve de modifications) 
Frais des examens des cours de base en 2ème année = 5 examens à 30.- = 150.- 
Paiements selon accord contractuel, en parts ou mensualités – sans majoration. 
Supports de cours inclus. 

BIOLOGIE* 

cellule – enzymes et protéines – catalyse 
minérale – polymorphisme : bactéries, 
virus, bacilles, levures – hématologie – 
acides gras essentiels. 
 

24h. en soirées Karine Bernard 

ATELIERS 
 

Anatomie par le toucher* 
technique de bilan différentiel  
par  l’auscultation des 
organes, viscères, ganglions  – 
identifications vertébrales et 
correspondances – tests 
circulatoires -  tests 
orthopédiques, de mobilité, 
de force musculaire. 
 
32h. en we Fabien Wohlwend 

 
Réflexoméridiens* 
do in – shiatsu – points de 
Knap. 
 
8h.  en weJean Vittori 

 

BILAN 
 

Investigations* 
méthodes pratiques – 
iridologie – lecture de points 
réflexe – pouls. 
16h. en we Jean Vittori 
 

Outils de bilans 
champs perturbateurs -  
facteurs de stress pathogène – 
allergies – stress – métaux 
lourds – vaccins. 
16h. en we (…)  
 

Synthèse 
terrains homéopathiques – 
terrains biologiques – 
constitutions. 
8h. en we Jean Vittori 
 
 Protocoles 
anamnèses – techniques 
d’entretiens et de bilans – 
planification d’objectifs 
thérapeutiques.  
8h. en we Jean Vittori 

 

PHYTOAROMATHERAPIE** 
 
modalités, généralités, bases de 
thérapeutique appliquée. 

16h. en we Dr Jean-Michel Morel 

HOMEOPATHIE** 
 
pathologies courantes, constitutions 
homéopathiques et remèdes de base. 
 
32h. en we Dr Sandra Becket 

ALIMENTATION** 

physiopathologie de la digestion – 
pathologies du tube digestif – principes 
de base de l’alimentation.  

16h. en we Stevo Solaja 
 

ECOUTE ACTIVE 

notions pratiques d’objectivité dans le 
contexte professionnel de la santé. 

24h. en we Emmanuelle Vidick 

TERRAIN 
Diathèses**  
matières et terrains d’après Ménétrier 
 
8h. en we Jean Vittori  
 
Isopathie et biologie de terrain 
isopathies de terrain – biologie des terrains 
homéopathiques –polymorphisme 
microbien – immunomodulants bactériens 
(bactériologie non pasteurienne). 
 
32h. en we Dr Ph-G. Besson 
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THEMES  
 

Pédiatrie 
8h. en we Dr Françoise Berthoud 
 

Gynéco-obstétrique 
16h. en we  Rina Nissim 
 

Dents 
8h. en we Patrice Curcio 
 

Cancer 
cancérinisme – thérapies. 
8h. en we Dr Phililppe-Gaston Besson 
 

GESTION DE CABINET 
 
gestion administrative – droits et 
devoirs du statut de l’indépendant – 
relations avec les instances 
professionnelles – assurances –   
déontologie - installation de l’espace. 
 
12h. en soirées Jean Vittori 
 

1ers secours en cabinet 
 
10h. en soirées et we avec l’ AGSS 
+ év. cours complémentaire 
d’introduction pour les personnes ne 
disposant pas d’un permis de 
conduire, à leur charge 
 

Total des heures des cours de base de la 3ème année = 326 (1 heure = 60 minutes + 1 heure à la maison). 
Prix des cours de base la 3ème année = 6’031.- (sous réserve de modifications) 
Frais des examens des cours de base de la 3ème année = 3 examens à 30.- = 90.- 
Paiements selon accord contractuel, en parts ou mensualités – sans majoration. 
Supports de cours inclus. 

BILAN 
 
cas pratiques supervisés – préparation 
intensive à l’examen pratique. 
 
24h. en journées Jean Vittori 
 

MATIERES 
 

Biothérapies  
complexes homéopathiques 
modernes pour usages particuliers – 
organothérapie. 
 
8h. en we Dr Philippe-Gaston Besson 

 
Pharmacognosie 
molécules thérapeutiques synthétisées 
comparativement aux naturelles, dites 
mères. 
 
32h. en we Imane  Lauraux 
 

PATHOLOGIE THERAPEUTIQUE  
 

thérapeutique par cas illustrés. 
 
48h. en we, Pascal Rollier, Dr Philippe-
Gaston Besson, Dr Daniel Dufour, Dr 
Françoise Berthoud 

PSYCHOSOMA 
 

Psychosoma  
raisons de la maladie – raisons de la guérison – messages de la maladie – 
comprendre les émotions que traduisent les processus de la maladie et de la 
guérison. 
32h. en we Dr Daniel Dufour 
 
pathogenèse, salutogenèse, résilience – émergence des maladies. 
8h. en we Dr Guillaume Lemonde 
 
techniques d’application – imagination active – bioénergie – éthique et langage 
de l’inconscient dans le corps. 
8h. en we Jean Vittori 
 

Relation thérapeutique 
dynamiques relationnelles types -  techniques d’entretien et de communication – 
implication et distanciation émotionnelle – structures inconscientes en regard des 
relations - phénomènes de projections, de transferts – jeux de rôles sur vidéo. 
16h. en we Jean Vittori 
 

Ecoute active 
notions d’objectivité, concept et pratique – Rogers. 
16h. en we Alfredo Mota 

TERRAIN 
 

stratégies thérapeutiques transversales 
– notions énergétiques.   
 
40h. en we Jean Vittori 

MTC 
 
fondements de la médecine 
traditionnelle chinoise. 
 
32h. en we Pierre van Obberghen 


