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Chemin faisant, lorsque s’'étendent devant nos paspaisibles
reliefs, nous progressons facilement. Quand soudainprécipice
nous arréte, une falaise se dresse, un torreré kmmroie. Aprés un
moment de surprise et d’hésitation, nous reconsidnos projets et
cherchons du courage pour enjamber le vide, derksépérance pour
gravir I'escarpement, de la patience pour longeioteent en quéte
d'un gué.

Ces obstacles sont autant d’épreuves qui nous lappél découvrir
de nouvelles aptitudes, de nouvelles ressourcésentes. lls offrent
au marcheur I'occasion d’'un apprentissage.

Lorsque nous sommes malades et disons que nolsns’'gdas bien,
nous exprimons la aussi qu'un obstacle nous feaneole et nous
défend d’aller plus loin. Peut-étre allons-nous @&omber malade,
tomber sur un chemin ou quelque chose nous empuiEchien aller.
Tout cela peut sembler ne constituer qu’un jeuadéds métaphores.
Cependant, pourquoi ne conserverions-nous pas aocestons la
sagesse de la langue qui s’exprime a travers 2lles

Et si notre santé témoigne d’'une capacité a arpentehemin, nous
pouvons réfléchir a la nature de ce chemin et tetée découvrir
comment en surmonter les obstacles.

Guillaume Lemonde, né en 1966, est docteur en nm&ddkpartage
son activité entre un cabinet et une pratique plisGiplinaire
auprés d’enfants et d’adultes handicapés. A trawatsouvrage, il
voudrait partager les étapes de guérison que leépt viennent lui
offrir en témoignage.






